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HIDDEN DRUG USE

Downtown Waukesha display to help parents detect teens’ substance abuse

By Lauren Anderson

Freeman Staff

WAUKESHA — A newly unveiled exhibit in downtown Waukesha aims to help parents detect drug
activity among their teens.

The window display on the corner of Grand Avenue and South Street depicts a teenager’s bedroom, full
of seemingly innocuous items that exhibit coordinators say could actually be indicators of drug use.

The “Hidden in Plain Sight” exhibit, a collaboration between the Waukesha County Drug Free
Communities Coalition and Hartlandbased organization Your Choice, will be on display through mid­
November. It’s the first of its kind for the two area alcohol and drug awareness organizations, though
similar displays have been showcased in other cities across the country.

The unveiling of the display correlates with national Substance and Medicine Abuse Prevention Month.
“We know that nothing is more important than educating our parents and community members and
having all of you be the conduit for passing this information along,” said Irene Secora, coalition manager
for Waukesha County Drug Free Communities. “That is the goal of this display — to learn about the red
flags of drug and alcohol use and to remove the stigma so families can get the help they need.”

See DRUGS, PAGE 8A Alcohol abuse signs

Youth alcohol abuse signs include grape soda, which masks the scent of alcohol; flavored cooking
extracts, some of which have twice the alcohol content of vodka; alcohol­based medicines; and alcohol­
themed can coolers or memorabilia.
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Katie Morrow and Sandi Lybert talk about the new “Hidden in Plain Sight” display at the corner of
Grand Avenue and South Street.

Charles Auer/Freeman Staff

Marijuana abuse signs

Items that can be used to smoke marijuana include deformed soda cans, homemade pipes or storage
places like candy tins. Among things that mask the scent of pot are incense or even dryer sheets.

Injection drug abuse signs

Evidence of injection drug use ranges from the obvious like syringes to spoons used to cook the drug to
items with obscure connections, such as small cotton balls and eyedrops, foil or a belt left buckled..
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Drugs

From Page 1A

The display features four sections of the room with signs of different substance use, beginning with
tobacco and marijuana.

“We know that heroin addiction doesn’t start with heroin so we need to be aware of the early signs of
alcohol or drug use to prevent it from going forward,” Secora said.

Some signs of marijuana use include:

■ Empty soda cans with holes in the sides, a device for smoking;

■ Altoid containers for storing drugs;

■ Missing tinfoil, which can be used as a marijuana pipe;

■ Apples, which can be used to store and smoke marijuana;

■ Toilet rolls, with dryer sheets or cologne­scented tissue paper — a form of smoking that diffuses the
smell of marijuana;

■ Incense, to mask the smell of drug use.

Sandi Lybert, founder of Your Choice, said many of these signs were present in her son’s bedroom when
he used alcohol and drugs, but she was unaware of them. He is now more than six years into recovery,
she said.

“I had no clue,” she said. “I had no clue of what I was seeing in his bedroom. I totally missed the signs of
his use in his bedroom and when I did see the signs in his bedroom, I didn’t know where to go or what to
do with them.”

Lybert said teenagers choose to hide their drugs and paraphernalia in various locations, including inside
folded socks, jean pockets, backpacks, stuffed animals or underneath their sheets or pillows.

“Be curious, be nosey in your kids’ bedroom,” Lybert said. “You have that right as a parent, to go
through their bedroom.”

Alcohol and prescription drugs

Alcohol use can be masked in various ways, Lybert said, including mixing grape soda with liquor in a
water bottle.

Lybert also said to watch for missing household items, like cold medicine or vanilla extract, both of
which contain alcohol.

Drug Free Communities Coalition Coordinator Katie Morrow, who also is more than eight years into
recovery, provided signs of prescription drug abuse. Some include:

■ Empty prescription bottles with the labels ripped off;
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■ Straws, pens with missing ink or dollar bills — all of

which can be used to snort drugs;

■ Scratched CD cases or mirrors and driver’s licenses or credit cards, which can be used to crush drugs;

■ Plastic bags that are tied up or have ripped­off corners

■ Burned tinfoil or spoons;

■ Cotton balls used for straining drugs;

■ A belt or tourniquet used for injecting drugs;

■ Missing money, which could be stolen to purchase drugs.

Parental involvement

Presenters also encouraged parents to be attentive to signs of “drug culture,” including particular posters
and music that promotes drug use.

Morrow said many of the signs in the display reflect her experience.

“It’s important to educate parents because these are a lot of my signs. I just think creating this education
piece helps us to prevent people from going farther down the road than they need to,” she said.

If signs are discovered, Lybert said, parents should have a conversation with their teen.

“I would discuss it and talk about what our values, my expectations and boundaries are,” she said. “... Set
consequences and boundaries with kids. We cannot be with our kids 24/7, but if they know what your
expectations are at home, it can be a deterrent.”

Secora also stressed parental involvement.

“Youth still value their parents’ opinion and care about their parents’ perception of them, even though we
may think they’re not listening to us, and that one caring adult in their lives can make all the difference,”
Secora said.

Coordinators noted that most police stations offer a drug drop­off service for community members to
dispose of unused or expired prescription medication. A prescription drug take­back day will be hosted
on Oct. 17 throughout Wisconsin, which will include various collection sites for convenient, safe
disposal of drugs.
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