FRESH FOOD FOR YOUR FAMILY

Farmers markets often feature unique
foods not found at the grocery store. Some
farmers even specialize in growing items
from specific regions or countries.

Visit a local you-pick farm for a fun day with
your family! Enjoy quality time together and
learn more about how your food is grown.

Involve your kids in shopping, gardening or
cooking and enjoy family-friendly events at
your local farmers market. Try new foods

and meals together.

Looking to find some ways to use fresh produce
you’ve picked up from your local farmers
market?

f

ISN'T IT EXPENSIVE TO BUY LOCAL?

Buying food when it is in season can mean it
Is less expensive. Shop at the farmers
market for your family’s favorite seasonal
items! Use our guide to what’s in season to
help guide your shopping.

Many Wisconsin farmers markets accept
food assistance benefits to purchase local
food, and some markets even offer "double
dollars” matching opportunities. Look for
the logos below at your market to find out if
you can use your EBT Card, Senior (SFMNP])
or Women Infant and Children [(WIC)
Farmers  Market  Nutrition  Program

Vouchers to purchase local food.

Buy food in bulk and share with your family
or friends. Fresh fruit is less expensive
when you pick your own. Try freezing or
canning to enjoy local food year-round.
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LA COMIDA LOCAL
ES COMIDA ACCESIBLE

LOCAL FOOD IS
AFFORDABLE FOOD

WHY BUY YOUR FOOD LOCALLY?

Freshly picked fruits and vegetables are
flavorful, healthy and nutritious, and they

will last longer in your fridge!

Local, sustainable farms help keep our
environment clean. They create less
pollution and use fewer harmful chemicals

which protects our air, water and soil.

When you support small farms and
businesses, you keep money in your local
community and support other hard working
families.



¢POR QUE COMPRAR SU COMIDA
LOCALMENTE?

Las frutas y verduras recién cosechadas son
sabrosas, saludables y nutritivas, |y

duraran mas en su refrigerador!

Las granjas locales y sostenibles ayudan a
mantener nuestro medio ambiente limpio.
Estas granjas crean menos contaminacion
y usan menos quimicos y protegen nuestro
aire, agua y suelo.

Cuando usted apoya a pequenas granjas y
negocios, mantiene el dinero en su
comunidad local y apoya a otras familias que

trabajan arduamente.

COMIDA FRESCA PARA TU FAMILIA

jLos mercados de agricultores a menudo
presentan alimentos unicos que no se
encuentran en la tienda de comestibles!
Algunos agricultores incluso se especializan
en el cultivo de articulos de regiones o
paises especificos.

iVisite una granja local que usted elija para
pasar un dia divertido con su familia!
Disfruten de un tiempo de calidad juntos y
aprendan mas sobre como se cultivan sus

alimentos.

Involucre a sus hijos en las compras, la
jardineria o la cocina y disfrute de eventos
para toda la familia en su mercado local de
agricultores. Pruebe nuevos alimentos vy

comidas juntos.

¢Busca encontrar algunas formas de usar
productos frescos que haya obtenido en su
mercado local de agricultores?

¢ES CARO COMPRAR LOCAL?

Comprar comida cuando estd en temporada
puede significar que es menos costosa. jCompre
en el mercado de agricultores los articulos de
temporada favoritos de su familial Use nuestra
guia de los productos que estan en temporada
para ayudar a realizar sus compras.

Muchos mercados de agricultores de
Wisconsin aceptan beneficios de asistencia
alimentaria (estampillas de comida) para
comprar alimentos locales, y algunos mercados
incluso ofrecen oportunidades de igualacion de
“délares dobles”. Busque los logotipos a
continuacién en su mercado para averiguar si
puede usar su Tarjeta EBT (estampillas de
comidal, Senior (adulto mayor] [(SFMNP] o
Cupones del Programa de Nutricién del Mercado
de Granjeros de Mujeres Bebés y Nifios (WIC)
para comprar alimentos locales.

Compre alimentos en grandes cantidades y
comparta la compra con su familia 0 amigos. La
fruta fresca es menos costosa cuando usted
elige la suya. Intente congelar o enlatar para
disfrutar de la comida local durante todo el ano.
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Encuentra Comida Local en Wisconsin

Local food means food that is grown close to where it is sold La comida local significa comida que se cultiva cerca de
and enjoyed. Shop at local farmers markets and farm stands donde se vende y se disfruta. jCompre en los mercados
or use the Farm Fresh Atlas™ to find fresh local food for your  agricolas locales y en los puestos agricolas o use Farm Fresh

family!

Atlas ™ para encontrar comida local fresca para su familia!



